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Richtige Wäschepflege von Textilien aus Leinen 
 

 

Leinen wird aus den Stängeln der Flachspflanze hergestellt. Textilien aus Leinen besitzen einen kühlen 
Griff und ein geringes Wärmerückhalte-vermögen, sie sind strapazierfähig, sehr reißfest, saugfähig, 
fusseln nicht und neigen zu starker Knitterbildung. 

Entsprechende Hinweise auf dem Pflegeetikett1 in Textilien aus Leinen weisen auf die jeweils rich-
tige Wäschepflege hin. 

Leinen kann in Textilien auch in Kombination mit anderen Fasern, wie z. B. Baumwolle oder Polyester, 
vorkommen. Solche Mischtextilien benötigen in der Regel eine ähnliche Behandlung wie Gewebe aus 
reinem Leinen.  

Falsche Pflegebedingungen, beispielsweise zu hohe mechanische Einwirkung, können zum Knittern 
führen.  

Waschen in der Waschmaschine oder Handwäsche 

Leinen kann grundsätzlich im Baumwollprogramm bei bis zu 60 °C gewaschen werden. Zur Reduzie-
rung von Knitterbildung sollte jedoch nur mit halber bis zwei Drittel Waschmaschinenbeladung gewa-
schen und geschleudert werden.  

Textilien aus Leinen vertragen in der Regel keine hohe Schleuderdrehzahlen. Sie sollten bei reduzier-
ter Drehzahl geschleudert werden. Nach dem Waschvorgang sollten die Textilien sofort aus der 
Waschmaschine genommen werden, um Knitterbildung zu reduzieren. 

Waschmittel und Weichspüler 

Die Pflegehinweise auf dem Textil und die Angaben auf den Waschmittel- und Weichspülerverpackun-
gen sind unbedingt zu beachten. 

Farbiges ungebleichtes Leinen sollte am besten auf links gedreht mit Color- oder Feinwaschmittel ge-
waschen werden. Ungefärbte Textilien aus Leinen, z. B. Tischdecken, können auch mit bleichmittelhal-
tigem Vollwaschmittel als Pulver, Granulat oder Tabletten gewaschen werden.  

Zu den möglichen Vor- und Nachteilen zum Einsatz von Weichspülern wird auf das Faktenpapier 
Weichspüler – Fakten, Pro und Contra verwiesen: https://forum-waschen.de/wp-content/uplo-
ads/2023/09/FaktenpapierWeichspueler.pdf  

Trocknen und Bügeln 

Die Hinweise im Pflegeetikett1  zum Trocknen und Bügeln und die Gebrauchsanweisungen des Wä-
schetrockners und Bügeleisens sind immer zu beachten. 

 
1 Weiterführende Erläuterungen zu den Pflegesymbolen können über folgenden Link von GINETEX abgeru-
fen werden: https://ginetex.de/pflegekennzeichnung/pflegesymbole 
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Die Textilien aus Leinen werden am besten flachliegend oder auf einem Bügel hängend getrocknet. 
Sie können leicht in Form gezogen, aber sollten nicht ausgewrungen werden. 

Leinen kann im Trockner einlaufen, Pflegeetikett beachten. Textilien aus Leinen lassen sich am besten 
gut angefeuchtet und auf links gedreht bügeln.  

Lagerung / Aufbewahrung 

Heimtextilien aus Leinen, z. B. Tischdecken oder Bettwäsche, können zur Aufbewahrung gefaltet wer-
den. Gebügelte Bekleidung aus Leinen sollte hängend aufbewahrt werden, um Knitterbildung zu re-
duzieren. 

 

 

Verabschiedet im Projektteam Verbraucherkommunikation/Aktionstag am 21. Januar 2026, aktu-
alisiert am 13. Februar 2026. 
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